
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

クッキング 

おいしいかぼちゃクッキーを作りません

か？かぼちゃをつぶして、生地に混ぜ入れ、 

型抜きをしましょう。みんなでつくること

で、おいしさが倍になることでしょう。 

事前予約で、材料費が、￥１００かかりま

す！！ 

 

 

 

10月のカレンダー 

 

 

 

１ 

風船遊び 

３ 

センター 

園庭開放 

 

４ 

運動会前日の為 

お休み 

 

 

 

２ 

洗濯ばさみ 

遊び 

 

 

７ 

センター 

園庭開放 

 

 

８ 

粘土遊び 

 

10 

センター 

園庭開放 

１１ 

ひも遊び 

 

 

 

 

９ 

リトミック 

21 

 センター 

園庭開放 

22 

即位礼正殿の儀 

おやすみ 

24 

センター 

園庭開放 

25  

お試しランチ 

運動遊び 

 

 

 

23 

ハロウィン 

製作 

 

 

14 

 体育の日 

おやすみ 

 

15 

絵具遊び 

 

 

17 

センター 

園庭開放 

18 

身体測定 

感触（指絵の具） 

 

 

 

 

 

16 

クッキング 

（クッキー） 

 

 

 

月 火 水 木 金 

28 

センター 

園庭開放 

 

 
☆対象年齢☆ 

 

月・火・水・木・金曜日 

０歳児・１歳児・２歳児・３歳児 

 

 

☆費用☆ 

 

保険料   １００円（毎回） 

活動参加料 １００円（水・金） 

 

☆活動の流れ☆ 

 

9:00    受付開始 

     自由遊び・朝会 

10:30   テーマを決めた 

遊び 

11:15  おやつ（手作り） 

11:30  自由あそび 

11:50  お帰りの会 

12:00～ 自由遊び・昼食 

14:00  お弁当持参可 

 

活動のご案内 

運動遊び・お試しランチ 

園での体育指導で使用している遊具を使

って体をたくさん動かして遊びましょ

う！たくさん動いた後は、おいしい給食の

試食！幼児食から離乳食まで対応してい

ます。食材や量など参考になると思いま

す。１食¥３００ １０食限定！ 

事前予約をお願いします。 

 

ハロウィン製作をしましょう！ 

ハロウィン製作を設けました。 

年齢に合わせた素敵な製作を考えていま

す。ご参加いただき、お家のインテリアに

しませんか？？ 

お部屋の中が明るくなること間違いなし

です。 

 

 

火曜日の活動 

火曜日は、毎回、お家ではできない遊びの

提供をしていきます。保育園での楽しい活

動を、お子さんと一緒に体験してみません

か？こんなこともできるのかな？こんな

遊びがあるのかな？と、新しい発見にもつ

ながると思います。遊びにきてください！ 

今月のコラム 

                     「 口腔内を育てることを大切に！！」 

            言葉がはっきりしない。発音が気になる子どもたちが増えています。言葉の悪さ 

          （例：アイシュクリーム、）は、口腔の構造と機能面の改善が必要です。今からできる 

          ことを、やっていきましょう。 

① ストローつきマグは、口・舌・歯を使いません。１歳未満からの早期のストローマグは控え 

  ましょう。コップ飲みでガブッと飲むこと、大きめの野菜をがぶっとすることが大切です。 

② ０歳児の哺乳瓶は、発達を促す為、乳首の固いものを選びましょう。柔らかくて、すぐに 

ミルクが出る乳首は、育ちを妨げてしまいます。また、穴のサイズはＳをずっと使用することを 

大切にしましょう！！たくさん口腔内を使う毎日のことの積み重ねは、大きいです！！ 

        

29 

大きな 

積み木遊び 

 

 

 

 

30 

リトミック 

 

 

 

31 

センター 

園庭開放 

 

 


